
Signature et tampon 
du médecin thermal

Ordonnance 
thermale

1ère ORIENTATION

  RH1	   PHL1

  RH2 (incl. 18 piscines RH)	   PHL3 (incl. 9 massages)     

  RH2bis (incl. 9 piscines RH + 9 massages)

  RH3 (incl. 9 massages)     

2è ORIENTATION

  RH	   PHL

ORIENTATIONS THÉRAPEUTIQUES

HYDROTHÉRAPIE

PÉLOTHÉRAPIE

KINÉSITHÉRAPIE

PHLÉBOLOGIE 

 101 • Cure de boisson

  201 • Piscine

  204 • Bains avec eau courante

  205 • Bains avec aérobain

  206 • Bains avec douche en immersion

  207 • Bains avec douche sous-marine sur les régions :

	  cervicales	  épaules	  mains	  dorsales 

	  hanches	  pieds	  lombaires	  genoux

 329 • Douches de forte pression en piscine sur les régions :

	  cervicales	  épaules	  dorsales 

	  hanches	  lombaires	  genoux

 302 • Douches au jet

 307 • Douches d’eau thermale térébenthinée sur les régions :

	  cervicales	  épaules	  mains	  dorsales 

	  hanches	  pieds	  lombaires	  genoux

 310 • Douches pénétrantes générales (sauf Thermes des Arènes)

 513 • Etuves locales

	   Mains	  Pieds

  405 • Applications locales multiples (15 maximum)

  406 • Applications générales (15 maximum)

  801 • Sudations 

  Repos : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Compresses froides sur :

 	   jambes	   thorax	   front

 601 • Piscine de mobilisation des régions : 

	  0	  9 (si massages)	  18

	  cervicales	  épaules	  dorsales 

	  hanches	  lombaires	  genoux

 	  Contre-indication aux piscines de mobilisation

 602 • Massages avec dérivé thermal : 

	  0	  9 (si massages)

	  cervicales	  épaules	  dorsales	  lombaires

  205 • Bains avec aérobain

  206 • Bains avec douche en immersion

  210 • Bains avec insufflation de gaz

  321 • Pulvérisations des membres

  409 • Compresses		

  805 • Couloir de marche

  602  • Massages avec dérivé thermal  

	  0	  9


